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Des de la Fundacio AB+ An cela Bagues estem
contents de col-laborar amb el Don Bosco
en la formacio esportiva dels joves, i en
els valors que agquesta implica en el seu futur.

Bona sort a totfs els equips
aguesta temporada 2008-2009!!!



CONSULTORIO BARCELONA

Gran Via 317-319, ent-42
Martes y Jueves tardes
Visitas concertadas
Telf. 93 423 73 55
CONSULTORIO VILADECANS @ E @& &
Jaime Abril 21, entl-42

Miércoles y Viernes
Visitas concertadas
Telf. 93 658 72 27

Dr. Juan Allué
Dr. Sergi Allué
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CLUB

Ja arriba el tram final del campionat i és
el moment de passar revista per veure
com estan les forces i com van els
objectius marcats a principi de
temporada. També és un bon moment
per donar-vos alguna noticia sobre el
futur de les instal-lacions de I'Escola
Industrial en alldo que fa referencia al
camp de futbol.

Comencant per el primer planteig, cal dir
que amb la recta final i després de
diferents vicissituds el nostre equip de
territorial, amb canvi d'entrenador inclos
('amic Josep Paguina a retornat a les
banquetes), esta fent una bona
campanya i especialment s'esta
preparant l'assalt per la temporada
propera. S'ha fet finalment un bon grup
amb bona base i sobre tot amb un bon joc
i gran ambient, és el cami principal,
sentir-se a gust. Som conscients que s'ha
de reforcar la plantilla, més per quantitat
que no pas per qualitat i reforcar algunes
posicions, ho tenim molt present i
esperem aconseguir-ho.

Al nostre juvenil A sabiem que se i
preparava una temporada dura i aixi esta
sent, el nostre objectiu prioritari era i
encara és mantenir la categoria. Som
conscients de l'esforc de tots els
components de la plantilla i especialment
del gran treball que esta fent en Marc per
aconseguir-ho i estem plenament
convencuts de que costara, pero que
finalment s'aconseguira. Sabem que
passarem més dificultats, pero... al final
tindreu la vostre recompensa, per tots
vosaltres és important pero vull que
sapigueu que per la marxa esportiva del
Club també ho és, és per aix0 que us
demanem un darrer esfor¢. Marc, Lluis, a
tot el planter, forca i endavant que ho hem
d'aconseguir!.

El Juvenil B, de la ma d'en Paco Llerena,
esta fent una campanya d'acord amb el
que s'esperava i sobre tot el que ens hem
de plantejar és que aquest equip ha de
ser el viver del Juvenil A, és com el
Laboratori de proves i algunes estan
resultant profitoses, endavant i continuem

Ferran Garcia
el Presi

CLUB - CLUB

posant-hi tot per que el proper any molts pugueu jugar a
primera.

S'ha de ressaltar la gran temporada que esta fent el Cadet. Es
un grup que, amb la suma d'algunes noves incorporacions, ja fa
diversos anys que estan jugant junts amb molt bons resultats.
Quan eren infantils van aconseguir posar l'equip a primera
divisio i aquest any estan molt a prop de tornar-ho a aconseguir,
pero... s'ha de continuar com fins ara i si fa falta inclus millor,
teniu un entrenador, en Quim, que us coneix molt i creiem que
podeu aconseguir posar I'equip al lloc que per meérits propis i per
joc es mereix. Malgrat tot, no hi ha que confiar-se gens ni mica...

depen de nosaltres.

I'Infantil d'en Mario, esta en un periode de formacié hi ha un grup
que és molt aprofitable futbolisticament i esperem que I'any que
ve uns estiguin amb el Cadet i els altres formin una bona base
per intentar aconseguir el salt de categoria.

En quant a I'Alevi, al igual que en l'Infantil, hem de posar-li
I'etiqueta d'equip en "etapa de formacid", perd sincerament crec
que el grup pot donar més de si i aixd ho creiem tots,
I'entrenador Victor i Cos Esportiu. Perd malgrat tot crec que els
que finalment per raons d'edat passaran a Infantils seran un bon
complement per l'any vinent, doncs en general hi ha molt bona
base per treballar.

| finalment, els Benjamins, s6n una passada, m'encanta veure-
us jugar, que bé ho feu!. Segur que l'any proxim donareu molt
de qué parlar, perd lo més important ara €s que continueu
aprenent i sobre tot que ho passeu bé. Per diverses raons heu
tingut canvi d'entrenador i ara en Jonatan i en Victor es fan
carrec de les tasques d'ensenyament. Crec, i aixi ho vaig
manifestar personalment, que estan fent un molt bon treball i
que independentment del resultats aquest és el cami a seguir.
Bones noticies, sembla que per fi tindrem nova gespa artificial i
podrem gaudir de més metres de camp, perd siguem cauts i
nomeés anticipem que sembla que tot va per bon cami i que el
proper any estarem "d'estrena”.

Una abracada per a tots i com sempre gracies per la vostra
col-laboracié.
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l'apartat fisic, i aix0 segur es reflexara en

BENJAMI: Aquesta temporada és de
transicié6. Es un equip gairebé tot de
ler Any, i alguns sOn encara Pre-
Benjamins. Estan treballant molt bé, i
tot i la diferencia fisica amb molts
equips, es van aconseguint bons
resultats. Es també ara I'edat en que
han d'aprendre a guanyar i a saber
perdre. Hi ha forca qualitat en la part
técnica, i per a la propera temporada
comencgarem a notar la seva millora

Jonatan Arenas

i Victor Salcedo Marcel Perefia

Entrenador i Ajudant Delegat

- CASA FORA
Pos (Equip BENJAMI N q S - (S = p | o | oc [punts

1 |UNIFICACION LLEFIA CF "B" 21 [ 10| 0 0|10 ] 0 1 | 166 | 28 | 60
2 |APA POBLE SEC CE"B" 21 9 1 0 9 1 1 139 | 44 56
3 |INFOMOVIL ALZAMORA CF "A" 21 8 1 1 9 1 1 133 | 27 53
1 |BARCELONA FC "C" 2110 [ o [ 1|6 [ 1] 3 [146] 27 | 49
5 |SISTRELLS CF "C" 21| 6 | 2| 2|8 | 1| 2115|509 45
6 |FUNDACIO P CE JUPITER "B" 21 7 0 3 5 1 5 86 82 37
7 |MARTINENC FC "B” 21 6 0 5 4 1 5 a7 69 "
& |SANTS UE "D" 21 6 0 5 4 1 5 54 50 M
9 |LLOREDA CF "B" 21 5 2 4 3 1 [} 7 | 114 | 27
10 |[FUNDACIO P E EUROPA "D" 21 5 1 5 3 1 6 65 84 26
11 [MERCAT NOU MAGORIA SE "A™ 21 4 1 5 2 1 @ 44 a1 20
12 |CATALONIA UB "B" 21| 4 | o [ 6| 2 [ 1] 8|55 [10] 19
12 (DOM BOSCO CF "A" 21 4 2 4 0 1 10 39 89 15
14 [VILA OLIMPICA CLUB ESPORTIU "c] 21 3 2 [} 0 1 9 33 (121 12
15 [SARRIA CP"B" 21 2 0 9 1 0 9 27 | 133 9
16 |SANT ANDREU UE "D" 21| 0 | 1 [10| 0o | 0 [10] 23 [175] 1

els resultats. Aquest és un planter per a fer la
propera temporada una gran campanya, solament precisara de 2 6 3 nous jugadors. Per al Club
€s un bloc de jugadors que, si s'assoleix I'objectiu de mantenir-los junts, donaran a no dubtar
moltes satisfaccions en el seu pas per les categories superiors.

Tota la informacid i noticies actualitzades per a tu a la web. Entra i gaudeix!

www.veteransdonbosco.com
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Salvador Giménez

Delegat

= /A
. . CASA FORA

Pos |Equip ALEVI J G E P G E P | GF | GC |punts
1 |ARRABAL-CALAF GRAMANET "A" 19 8 1 0 9 1 0 121 | 15 53
2 |MONTARNESA CF "A" 19720901 |17]12] 50
3 |SANT IGNASI ESPORTIU "A" 179 oo |50 3 [100]17 | 42
4 |UNIFICACION LLEFIA CF "C" 186 | 0 | 3 | 7 |0 | 2 |54]17| 39
5 |[ESCOLAF.GUINARDOSFAL"A" | 19| 6 |1 | 2 | 6 | 1| 3 |79 |32 38
6 |ESCOLAPIS SARRIA C "A" 185 |0 | 4| 3|4 |3 ]|62]3] 26
7 |DONBOSCO CF "A" 18 5 |1 | 3| 4]0 | 5|56 |5 | 28
3 |INFOMOVIL ALZAMORA CF "B" 185 |1 | 3|2 |2 |5]|38|5| 24
9 |[MONOPOL CD "A" 1940|522 |6]|3]7] 20
10 |TRAJANA PB SANT JUST "B" 173 |3 | 3|2 |1 |5]|3]54]19
11 |LA SALUT PERE GOL "B" 19324217 ]|21]64] 18
12 |CANYELLES CE "A" 1821|700 |8 |13 17| 7
13 |LAFLORIDA CF "B" 1109|107 |21 ]115] 6
14 |LLOREDA CF"B" 18[00 | 9|0 |0 |9 |19 0

ALEViI: Es un planter de jugadors molt
compacte, dotat de forca técnica,
encara que una mica curt en quant a
nombre d'efectius (el Club ja té
previstes 2 noves incorporacions).
S6n una mica indisciplinats i
"revoltosos”, la qual cosa han de
millorar, ja que el proper any els que
passin a jugar [I'Infantil notaran un
canvi molt fort i els costara segur
adaptar-se. Els seus resultats sén

bons, tot i que hem recollit alguna estrepitosa derrota, pero en general hem vist bon joc en
diversos partits. Hi ha diversos jugadors amb molta projeccio, i si s'esforcen treballant s6n un
grup molt aprofitable per al Club.
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Joan Draper
Delegat

Mario Calavera
Entrenador

FORA INFANTIL: D'aquest equip el Club
il J G E F G E P GF | GC |punts 1 . z .

1 |FUNDACIO PE EUROPA "A" 20 | 10 0 1 7 0 2 |10z | 17 P51 nesperava una mica mes’ I per
2_[SISTRELLS CF "A" 208 [ 1 [ 17 2 [1/[107]18] 48 diferents motius no ha pogut ser. De
3 |FUNDACIO P CE JUPITER "B" 19 6 3 0 8 0 2 53 |14 | 45 , g = ' . .
4 |CATALONIA UB "E" 20 7 | 2 21861 2117630 43 Vegades és dificil d eXpllcar, hi ha un
+ |urcaciomierncroc- |20 6 |0 3| 4|2 s |elaln| OruP de jugadors molt bons perd no
7 |nunsoscucr"r 205 |1 afa|3[3]|61]37]3 acaben de treure tot el que poden
¢ |SARRIA CP "B" 20| 3|5 [ 3|5 [1[3[79][45]30 ;
9 [INFOMOVILALZAMORACF™C" [ 19| 6 | 0 | 3 | 3 | 2 [ 5 |48 |37 | 29 donar de si. En un any o dos passaran
10 |TRAJANAPENYAB ST.JUST"B"| 19 | 5 | 0 | 4 | 4 | 0 | 6 | 54|66 | 27 a un Cadet de 1a DIV., i aixo vol dir
11 |BARRIPOBLE SEC ASS.ESP."A" | 19 5 1 4 1 2 6 65 | 59 21 f N .
12_|P* BARC. BARCINO CE "B" 204 [0 |6 |1 |0 |9 338115 que han d'esforcar-se al maxim per a
13 |LA SALLE EONANOVA CE "B" 19 2 1 6 1 0 9 38 | 103 | 10 H H
14 |MARTINENC FC "¢" 19 0o [ o102 [0 [7 |2 [164] 6 pOd_er complir les expectatives que
15 |FUNDACIO ESP.HOSPITALETATY 20 | 0 | 0 [ 9 | 0 [ 0 |11 [ 19 [151] 0 tenim posades en ells. El seu

campionat esta essent una mica irregular, hem guanyat a equips bons i hem anat a perdre amb
altres molt inferiors a nosaltres. A aquesta edat ja han d'aprendre perqué sén els entrenaments,
i esforcar-se en els mateixos al maxim; perdo en alguns semblen que estiguin en el pati del
col-legi a I'nora de I'esbarjo. Alguns d'ells podrien acusar el salt de I'Infantil al Cadet de 1a DIV,
aixi doncs han de treballar molt i bé el que queda de temporada per a evitar-ho.

Toda la informacién y noticias actualizadas para ti en la web. jEntra y disfruta!

www.veteransdonbosco.com
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Quimet Simarro 4 Alejandro Alarcén

Entrenador Delegat

vos [Equln CADET CASA FORA CADET: Magnifica temporada la que

qulp sls e ples E pler|ec|ums| estan realitzant aquest any, entelada
1 |DONBOSCO CF"A" 1818 |1 |0(8 01 |14 14|49 nomeés per la derrota fa poc amb el
7 [RACING SARRIAS FC "A" 188 |1 0 6 1 218 | 22| M : P =
3 |MONTARESA CF "A" w6 [1 171 2]s[16]# Racing de Sarria. Es un planter amb
4 |BUFALACF"A" )81 ]o|a]1[a]mn][s]3m un nombre molt gran de jugadors, que
5 |[MONOPOL CD "B" e [1 1 alo]s5[m]3]x passaran al nostre Juvenil (alguns a
6 |FUNDACIOESPHOSPITALETATH 17 | 5 | 0 | 4 | 3 | 1 | 4 |57 | 43| 25 I'A i la resta al B)’ per(‘) gue en dos
7_|BARCELONETA CF "B" 184152 [ 1[5 ]5][57][2 >
T TSANTS UE e T T T s T s T anys es tornaran a trobar. Ser‘a .eI
9 |placoNAL cLuBFuTBOL™A" |18 | 4 [0 [ 4 | 2 [ 26 |56 |68 ] 20 moment llavors de donar el maxim
10 |LA SALUT PERE GOL "B” wla2fo 7ol 1]7[510a]7 d'ells.
11 |CASTICFC 'B” (1081 ]0]7|18155]6 Aquest any tenim moltes possibilitats
12 [TRINIDAD CD "B" 71275 ofofof1]oa]s

de pujar a laDIV, el Club creu
fermament que ho aconseguirem, i aixi arrodonirem una molt bona campanya. Per aquest equip
el gran repte sera la propera temporada, ja que cal fer-la nova i valida per a la 1aDIV. El Club
ja s'hi ha posat a treballar.

Si cal posar-li un "pero" no és altre que la baixada puntual de rendiment quan juguem alguns
partits decisius. Anem pel camp una mica "engarrotats”, perdo esperem que sabran superar-ho
ja que la Categoria Juvenil és molt exigent.




JUVENIL “B”

Francisco Llerena

- JUVENIL “B”

Jordi Bastard
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- JUVENIL “B”

Entrenador Delegat
. o CASA FORA
Pos |Equip JUVENIL "B Jle B ple E P |er|ec|punts

1 |CARMELO CD "A" 20 | 11 0 0 8 1 0 90 | 28 | 58
2 |FUNDACIO P CE JUPITER "D" 201721 700 |3 |[78|371| M4
3 |VILA OLIMPICA CLUB ESP. "A" 198 | 1] 1 5 1|3 |75]28 | M
4 |HOSPITALENSE AT C"A" 19| 7 |1 ]2 ]6 |0 | 3 |8]38] 4
5 |ESCOLAPIS SARRIA C "B" 2|6 | 2|24 |1 |5]|66]|52] 33
6 |SINGUERLIN CF "B" 19| 7 1 1 4 1 5 74 | 37 | 32
7 |PARC UD"A" 20 5 2 2 3 2 6 51 | 48 | 28
8 |LA SALLE BONANQVA "B" 19| 7 |0 | 3|2 |1 |6 |47 66| 28
9 |BARRIPOBLESECASS.ESP."A"| 20 | 7 | 1 | 2 |1 | 2 | 7 | 72| 85| 27
10 |UNIFICACION LLEFIA CF "¢" 2014 |3 | 3|23 |5 ([51|# |24
11 |CATALONIAUB "C" 19| 4 2 3 1 3 6 | 43 | 54 | 20
12 |DONBOSCO CF "B" 20 | 4 1 5 1 0 9 | 45 | 70 | 16
13 |MARTINENC FC "C" 19| 4 1 4 0 1 9 33 (82 | 14
14 |MONTANESA CF "B" 201 1 2 8 1 1 7 31| 87 9
15 |MONOPOL CD "A" 20 1 0 8 0 2 9 34 (139 5

JUVENIL B: Es un equip un xic dificil,
ja que els jugadors que formen el
mateix sovint pensen que no so6n
valids per a I'A; quan en realitat el que
es pretén és que s'acabin de formar
per a donar el maxim precisament en
I'A . La nostra filosofia per a aquest
planter canviara per a la propera
temporada. Els jugadors d'aquest
equip han de ser un bon complement
per al nostre A, i els que en formin
part, haurien de ser valids en un o dos

anys per a jugar-hi. El seu any esta essent irregular, els resultats no han estat tot lo bons que
esperavem, pero també sabem que es tracta d'un equip molt descompensat ja que alguns dels
jugadors es van donar de baixa al comencar la temporada. Cal reconeixer pero, que el que
millor ha funcionat ha estat la regularitat i la disciplina que hem observat en els entrenaments,
sobretot comparant-ho amb la tendéncia d'anys anteriors. La part desagradable sera veure com
dificilment passaran gaires jugadors a I'A .

Toda la informacién y noticias actualizadas para ti en la web. jEntra y disfruta!

www.veteransdonbosco.com




Marc Ciria

| Entrenador
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| Lluis Rivera

| Delegat

. - FORA

Pos |[Equip JUVENIL "A r s B b I P | er | cc |punts
1 |SANTS UE"B" 23110 | 1 0 [ 9 | 2|1 [7]2 ]| 60
2 |EUROPA CE"C" 2318|229 |1 1 [92] 43| 54
3 |MONTANESA CF "A" 23| 8 2 1 3 3 6 83 | 61 | 38
4 |FUNDACIO P CE JUPITER "B" 23] 8 | 1 304 (1 6 [ 69| 52| 38
5 |TRAJANAPENYAB*STJUST"A" | 22 | 9 | 1 2 [ 1 2 | 7 [69]48 | 33
6 |SANT GABRIEL CD "B" 23| 5 | 255711 5 [ 51 ] 47 | 33
7 |UNIFICACIONBELLVITGEUD"B" | 23 | 8 | 1 2 [ 1 5 | 6 [50] 55| 33
8 |L'HOSPITALET CENTREESP."c"| 22 | 7 | 2 | 2 | 3 | 1 7 | 50| 46 | 33
9 |MASNOU €D "A" 218 | 2 |1 1 3 | 7 [42] 40| 32
10 |DONBOSCO CF "A" 23| 6 2 3 3 1 8 63 | 74 | 30
11 |P? BARC. ANGUERA "B" 22 | 4 1 5 4 4 4 | 58 | 59 | 29
12 |CATALONIAUB "B" 23| 6 | 2 | 4| 3|0 | 8 [64]57 |29
13 |VILASSAR MAR UE "B" 23|17 |1 4 |1 1 9 [ #1 |55 28
14 |BARCELONETA CF "A" 2316 | 3131 1 9 [ 49 | 62| 25
15 |SANTA EULALIA CF "A" 231 4 | 4|32 |1 9 [ # |56 | 23
16 |LA SALUT PERE GOL "A" 23 [ 1 0 0] 0 0 12 | 21 (130 3

JUVENIL “A” - JUVENIL “A” - JUVENIL “A”

JUVENIL A: Fins a avui ha estat la
referencia del Club, ens va fer gaudir
fa dos anys pujant de 2aDIV a laDlV,
i el passat va fer una temporada
magnifica quedant 3er del seu grup
de laDIV. Sempre ha tingut aquest
plus de "garra", de forca, que
utilitzava per treure els partits
complicats endavant i guanyar-los. A
més a més sempre ha gaudit d'un
ambient excel-lent i amb moltes ganes
de treballar. La present temporada

pero el planter presenta alguna descompensacio, ens ha faltat cobrir alguns llocs basics i d'aixo
n‘assumim la nostra responsabilitat. D'altra banda la famosa "garra" i implicacié que hi havia
solament ha aparegut en alguns partits puntuals. Segons el projecte establert pel Club, durant
els proxims quatre anys és vital que es conservi la Categoria de 1a DIV. En aguests moments
ho estem passant malament, pero seguim confiant en ells i volem creure que ho aconseguirem.
Esperem i desitgem sapiguen veure el que esperem d'ells, i no triguin a comprendre quant n'és
de important per al Club mantenir agquesta categoria.




Josep Paguina ‘[Joan Vila

Entrenador » Delegat
Pos |Equip AMATEUR s C‘ZSA o | o FO:A b | o | oe |puns AMATEUR Després d'alguns any-S,
1_|WARRIORS FC "A" m s 21811 e[| On els jugadors d'aquest equip
2 |CANCLOS CFAT."A" M9 | 1[0 |5 | 4|2 [63]|24]|47 procedien en la seva majoria de fora
3 |LA SALUT PERE GOL "A" 20| 8 | 1|0 |5 |2 45433 .
4_|P"BARCINO CE"A" 205 327125 ]| del Club, hem aconseguit aguest any
5 |ALEGRIA CD "A" 2|6 |1 ]3]6 ]2 3[538]3| queel95% del mateix siguin jugadors
6 _|DON BOSCO CF "A" 21| 6 [ 413 ][5 ][2][62]35]36 . . .
7 |POBLE NOU AT, "A™ 12l o716 1 3la a5l 31 delacasa. Ameés a mes ens felicitem
8 |CARMELO CD "B 2|6 | 1]3]3]1 57152129 | de que entre els Juvenils es noten les
9 |SANT INGNASI ESPORTIU "B" | 2445 [1]5][45]44]726 e ,
10 HENRONTAXONERACUD"A" | 21| 4 | 3 | 4 | 2 [ 4 | 4 [ [ | 25| danes d'incorporar-se a I'Amateur.
11_|BUGATTI SC "A” a]4 1161 ]1]8|4]78|1 | Aconseguir-ho no ha estat facil, pero
12 |LLONGUERAS SANT CRIST UE "A" 21| 2 2 7 2 2 6 | 32| 64| 16
13 |PEREGRINOS FUTBOL cLUB"A" | 21 | 3 | 2 | 6 | 0 [ 1 | 9 [ [sa 12| donem per bo tot el que ha passat per
14 |FOIXASSOQCIACIOESPORTIVA"A] 21 | 0 | 1 | 9 | 0 | 0 |11 [ 22|96 | 1 arribar fins aqui_ Hem aconseguit

reunir un grup de jugadors que, juntament amb els que aniran arribant, ens portaran moltes
alegries i potser aixi podrem assolir I'objectiu immediat que ens hem fixat: Pujar a 2a Territorial
i preparar-nos per a donar el salt a 1la Territorial en 2 6 3 anys. Des del canvi, I'Amateur
solament ha perdut un partit aquesta temporada i desenvolupa un futbol bonic i atractiu, que és
el que volem. Desitgem solament recordar-los que d'ells n‘esperem una implicacié maxima, i
gue en els terrenys de joc juguin a futbol, sempre deixant de banda el joc brusc i brut.

Toda la informacién y noticias actualizadas para ti en la web. jEntra y disfruta!

www.veteransdonbosco.com
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CAaLABRHIA, 162
esquina ARAGON

0B015 BARCELONA
J. 93 226 01 97

PUBLICITAT - PUBLICITAT - PUBLICITAT

Cuidar de nuestra salud deberia ser una de nuestras
prioridades. Aquello de que "en cuerpo sano, mente sana", es
una realidad necesaria para afrontar el dia a dia que vivimos.

En el CENTRE D'ALIMENTACIO NATURAL
L'ARBRE DE LA VIDA
os atendera SARA, siempre dispuesta a contestar todas
vuestras preguntas y procuraros la mejor solucion.
También encontraréis diferentes productos de cultivo
ecolégico (hortalizas, frutas, verduras...)
iNo te olvides!
Calabria 162, esquina Aragon

si ho tastes, repetiras!

BAR - RESTAURANT
| §
Bodegn Calabria
ESPECIALITAT EN ENTREPANS
TAPES DE CUINA - MENJARS CASOLANS

Calibria, 160 - Tel. 93 325 56 89
(8015 BARCELONA

PAPERERIA

L'EIXAMPLE

Mallorca, 77 B 03 - 439 65 23 08029 Barcelona

TALLERES

ot. dlisina

REPARACION DE AUTOMOVILES
EN GENERAL

Calabria, 139-141 - Tel. 933254866 - 08015 BARCELONA

RAFAEL CUEVAS

Poddlogo col. 507
Profesor Titular de podologia
Universidad de Barcelona

especialista en
PLANTILLAS
PERSONALIZADAS

Pintor Potau 20 4° 4°
TI. 977862037
43400 MONTBLANC

Trav. de Les Corts 311 3°1°
TI. 934300565
08029 BARCELONA




PUBLICITAT - PUBLICITAT - PUBLICITAT

.
Nl

.
N S =
e

Revista BOSCOMANIA, Any VII Numero 3

ELS CAPRITXOS DEL CAFE
ENTREPANS
MENJARS CASOLANS

M JOsé

Peix de la Llotja de Vilanova
i marisc de Galicia

...del mar al plato...

Arago 83, telf. 932.264.624 - 08015 - BARCELONA

HORARI MATINS de Dimarts a Dissabte 08:00 h. a 14:30 h.
TARDES: Dimecres i Divendres 18:00 h. a 20:30 h.

LA PETITA e
CﬂM O,W.ﬂ @ﬂ C/ Calabria 252, 08029 Barcelona  Tel/Fax 93 430 88 09

Carrer Calabria 163 Tel. 93 228 24 98 E-mall: totporter@totporter.com  Web: www.totporter.com
08015 - BARCELONA

ASESORIA ARCAU

limas

CARLOS ARCAU PENA GRADUADO SOCIAL

- Laboral - Fiscal
- Contratos de trabajo - Declaracion Renta
EQUlPOS PARA LABORATORIO - Altas empresas -IVA
- Seguros sociales - Médulos
- Auténomos - Contahilidades
Pol. Ind. Badalona Sud - Despidos - Licencias Ajuntament
cl. Industrla, 498-500 - Juzgado de lo social
08918 Badalona - Barcelona - Jubilaciones
- Invalideces
- Viudedades

Tel.: +34 933 878 989
Fax: +34 933 974 559

www.ingclimas.com Av. Roma, 32-34 Esc. B entrlo. 32 Tel. Fax: 93 226 09 16

08015 - BARCELONA e-mail: arcau@asesoriaarcau.com
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ENTREGA DEL PREMI AL GUANYADOR
DE LA PORTADA DE NADAL...

El passat mes de Gener i al finalitzar el partit dels Cadets contra el Tranaja Penya
Barcelonista Sant Just jugat en les Instal-lacions de I'Escola Industrial, el nostre President
Sr. Ferran Garcia va efectuar el lliurament d'un MP4 al guanyador del PRIMER PREMI de
la portada de Nadal de la revista Boscomania, el jugador del cadete JORDI JIMENEZ.
Moltes felicitats al Guanyador!!!

|

Quin rival més pesat! A on el deixo?, mmm... Un, dos, tres... cha, cha, cha!
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...1 TAMBE ESCOLLIM
AL 2on CLASSIFICAT

El Consell de Redacci6 de
la revista Boscomania i de
comu acord, ha escollit com
a segon classificat en el
concurs per la portada de
Nadal el treball presentat
pel jugador del Benjami
BIEL PERENA, al que se li
fara entrega en un futur
d’'un MP3 com a premi per
la seva magnifica portada.

BIEL PERENA b \/
. . . L N B N | A
Equip Benjami > :

el proper mp3
sera meu!

Fabricant portades per Boscomania... Tanca defensiva infranquejable!

Toda la informacién y noticias actualizadas para ti en la web. jEntra y disfruta!

www.veteransdonbosco.com
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Esguinces

Se define el esguince como la lesion de un ligamento
a consecuencia de una fuerza que actla sobre él y
sobrepasa su capacidad elastica. Los ligamentos
estdn disefiados para limitar los movimientos
articulares y mantenerlos dentro de los limites
fisioldgicos.

Diagnostico

La localizacion de la lesiébn depende de las zonas
débiles de los ligamentos afectados y que muchas
veces pueden situarse en alguna de sus inserciones
Oseas. La importancia de una lesion depende de la
intensidad y duracion de la fuerza que la provoca. Si el
dafio es pequefio, la capacidad funcional se vera poco
afectada y solamente se habran lesionado algunas
fibras; en estos casos se forma un pequefio hematoma
gue pronto es invadido por fibrina y ésta, a su vez, por
fibroblastos. Cuando el dafio sea mas importante,
habr4d més roturas de fibras y una gran limitacién
funcional. Si la rotura es completa, el hematoma sera
mayor y habra claros signos inflamatorios y edema. El
proceso reparador sera mucho mas lento y menos
completo, pudiendo no conseguirse una captable
restauracion del ligamento si la lesion no se ha tratado
adecuadamente. El ligamento puede curar con
alargamiento provocando una inestabilidad articular
gue sera el origen de alteraciones degenerativas en la
articulacion correspondiente.

Tratamiento

En el primer estadio, el tratamiento seré sintomético,
con aplicacion de hielo y farmacos antiinflamatorios
por via general. En las lesiones mas graves, sera
necesario afiadir una
buena proteccién e
inmovilizacion de la
zona. Muchos
tratamientos
fracasan
precisamente por no
haber realizado esto
o haberlo hecho
durante menos
tiempo del necesario. Cuando lo rotura sea completa
debera realizarse la reparacion quirdrgica si queremos
obtener no sdlo la curacion de la lesion, restableciendo
la continuidad del ligamento, sino también su
capacidad de resistencia.

CLUB -

CLUB

LESIONES

Osteopatia dinamica del pubis

Es una enfermedad provocada por alteraciones a nivel
de las estructuras fibrosas de insercion en el pubis. Se
observa especialmente en futbolistas, gimnastas,
jugadores de rughby, tiradores de esgrima, etc.

Diagnéstico

El diagnostico se basa en el dolor localizado en el
pliegue inguinal, en extremo medial, sobre insercion
publica de los abductores; se hace mas agudo con el
esfuerzo, aunque puede aparecer también al realizar
simples movimientos de la vida cotidiana. La palpacion
de la zona suele despertar dolor, asi como la
exploracion bajo esfuerzo al contraer los abductores.

Radiolégicamente pueden observarse imagenes
liticas a nivel de la sinfisis del pubis, aunque en los
primeros estadios de la enfermedad la radiologia es
negativa.

El diagnostico diferencial debe hacerse con posibles
artritis inflamatorias; el estudio analitico nos dara datos
a favor de un proceso inflamatorio. Algunos autores
distinguen la entidad de una tendinitis de los
aductores. Suelen ir unidas, aunque no negamos la
existencia de una tendinitis sin lesiones que, al
hacerse cronica, produce el cuadro completo que
hemos expuesto.

Tratamiento

El tratamiento ser4 en principio conservador, con
reposo y administracion de antiinflamatorios por via
general. Pueden asociarse infiltraciones locales. En
los casos rebeldes estara indicada la intervencion
quirargica, que resulta muy sencilla, aunque no
siempre consigue el resultado funcional apetecido.
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Talalgias

Son sindromes dolorosos que
pueden localizarse en la
propia planta del pie o en la
reane  POrCION posterior del talon,
donde se encuentran las
bolsas serosas preaquileas y
cldnee  retroaquileas.

Tibia

Las talalgias localizadas en la
region plantar suelen ser de
rscamflamada OfigEN  traumatico o por

sobreesfuerzo, principalmen-
rennimta 1€ €N Saltadores, corredores o

jugadores de tenis, que
realizan actividad deportiva sobre suelos duros y sin un
calzado que proteja adecuadamente. Son mas
frecuentes en deportistas con pies cavos.

Diagnéstico

La sintomatologia clinica suele manifestarse por
dolores que aparecen con la practica deportiva y en
los casos agudos, con la misma actividad diaria,
exacerbandose al menor esfuerzo. Puede localizarse
un punto doloroso muy determinado. Radiol6égicamente
puede existir un ostedfito a nivel de la insercion de la
aponeurosis plantar, aunque generalmente no se
observan imégenes especificas, sobre todo en
deportistas jovenes.

En las talalgias posteriores el dolor se despierta
al caminar y pueden aparecer tumefacciones
retrocalcareas con signos inflamatorios.

El diagnostico diferencial se hard con las talalgias
reumaticas, las osteitis y la gota.

La evolucidn del proceso puede ser hacia una curacion
en 3-6 semanas, con evoluciones ciclicas y recaidas
durante meses.

Tratamiento

El tratamiento se realizard con medidas de reposo,
inicialmente asociadas a medicacion antiinflamatoria
general y local. Se colocara también una talonera
blanda que descargue la zona afectada. Las
inyecciones locales de corticoides deberan evitarse,

sobre todo en las talalgias posteriores. Se
recomiendan, en todo caso, inyecciones
locales antienzimas.

La reanudacion de la actividad fisica debera
hacerse con cuidado y protegiendo mucho las
zonas afectadas.

Toda la informacién y noticias actualizadas para ti en la web. jEntra y disfruta!

www.veteransdonbosco.com




CLUB - CLUB - CLUB

Revista BOSCOMANIA, Any VII Numero 3

Volem aprofitar aquesta pagina, per a
recordar a dos dels nostres jugadors,
els quals han sofert greus lesions i que
han estat intervinguts quirargicament,
Oriol Vives i Sergi Ludefia, ambdds §¥
pertanyen a la nostra Plantilla del ¥
Amateur.

Els desitgem una prompta recuperacio
I esperem veure'ls tan aviat com sigui
possible jugant amb la resta dels seus
companys.

Secretaria Tecnica




icon Pelotero
(URGENTE: Que urge. Que se cursa l J , e n te
con mas rapidez que de ordinario. o000
Falta, necesidad apremiante de algo).

...es una palabra con la que vivimos dia a dia en nuestra agitada viday a la cual le
hemos perdido ya todo significado de premuray prioridad.

Urgente...

es ya, un ritmo de vida... una forma de "pasar" la vida o de pasar por la misma.

Urgente...

es la manera mas pobre de vivir sobre este mundo, porque el dia que nos vayamos, factiblemente
dejaremos pendientes las cosas que verdaderamente fueron urgentes.

Urgente...

es que hagas un alto en tu ajetreada vida y por un instante te veas y te preguntes: ¢ qué significado tiene
todo lo que hago? Quiza te sorprenda comprobarlo.

Urgente...

es que te detengas y veas... jcuan grande eres!, porque demasiadas veces Somos nosotros mismos
quienes no nos valoramos.

Urgente...

es que cuando camines por la calle, levantes la vista, voltees y mires a tu alrededor; observes el cielo, los
arboles, las aves... ja la gente!l. Puede que descubras que no eres tan diferente de los demas.
Urgente...

es que seamos mas humanos... mas epidérmicos a los problemas ajenos, que con demasiada frecuencia
son idénticos a los nuestros...

Urgente...

es que sepamos valorar el tiempo que nos pide un nifio, tu hijo, o el niflo que llevamos dentro y hemos
olvidado.

Urgente...

es que una mafana, te levantes temprano y veas salir el sol, sientas su calor y des gracias a tu Dios
particular por tan gran regalo.

Urgente...

es que te sientas vivo jen cuerpo y almal... que veas tus brazos, tus piernas, tu cuerpo, tu inteligencia, y
de verdad jvibres con la vidal!

Urgente...

es que te detengas un instante en tu trabajo, salgas y respires profundo y sientas como el aire llena tus
pulmones y... jcompruebes que realmente estas vivo!

Urgente...

es que le digas a la gente que la quieres, cuanto la amas hoy, y no esperes hasta mafiana, quiza sea
demasiado tarde.

Urgente...

es que no se te vaya la vida en
un soplo y que, cuando mires
atrds, no seas ya un anciano
que no puede regresar en el
tiempo... ni andar demasiados
pasos hasta el altimo

R : | oAl
horizonte... LD 5 SN T B &

Tota la informacid i noticies actualitzades per a tu a la web. Entra i gaudeix!

www.veteransdonbosco.com




Por el Cronicon Peloter%f;—w
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LLUEVE...
goa 1979-87

...esta lloviendo.

Las palabras no tienen sentido,
golpean los cristales en un intento
curioso de romper la intimidad

de las horas mondétonas,

sin cuerpo ni destino.

La ciudad gris, parece mas triste.

Lloran los altos edificios

la sucia humedad de sus paredes.

El asfalto se cubre de luto

mientras la gente pasa ligera, indiferente
refugiandose no de la lluvia

sino de lo de siempre.

Desde esta mesa donde amontono horas,
papeles, conversaciones intrascendentes
con personas abstractas,

contemplo la lluvia

y siento su frio en las sienes.

Quisiera pasearme bajo la lluvia
Empapandome de su mojada intimidad,
Y luego en silencio

Admirar el fuego que me seca...

ila lluvial... jsiempre!

RETALLS - RETALLS - RETALLS

\
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...nada me queda, ni un epitafio

...de aquel jardin para olvidados recuerdo su fria humedad y
sus nombres pétreos, primavera eterna en el pensamiento y
otofio gris en sus huesos....

de aquel cementerio para santos sin corona, me quedo con
sus cipreses verdes.

...de aquellas tardes silenciosas, monétonas, profesionales
y romanticas algunas, me queda todavia mi vocacién
cisterciense por lo eterno: la poesia.

...de los afios conventuales herméticos y llorados,

también me queda un poco en cada hora de mi vida.

Afos locos de seriedad y trabajo, de ilusién y engafio,
momentos de dolor y amor adolescente en capilla.

...de aquellas hojas de calendario, hoy polvo por la desidia,
me gueda la inquietud de no saber porque no hay milagros,
porque el hombre y el habito no me dieron lo que buscaba
en cada salmo, en cada meditacion...

...de aquel jardin para olvidados nada me queda,

ni un epitafio.

goa 1982-87




- VETERANOS JUNIORS -
EL "BEBE" DE L’AGRUPACIO SIGUE CRECIENDO

Como ya sabéis todos y asi lo reflejamos en nuestra
pagina web, este afio hemos "matriculado" por primera
vez a "nuestro bebé" en el "colegio". Es decir, HEMOS
INSCRITO A NUESTRO EQUIPO DE VETERANOS EN
UN CAMPEONATO OFICIOSO, que se juega cada
semana en la Salle Bonanova y en Penitentes, desde
Septiembre pasado al proximo Junio, y cuyo calendario
esta colgado en la mencionada pégina web.

Este equipo, en su primer afio de existencia, con la
colaboracion de JOSE MARIA ASENSIO como
entrenador, ha realizado ya 16 partidos desde Septiembre
pasado.

Cuando nos apuntamos a dicho campeonato, teniamos la
incertidumbre de si seriamos capaces de cumplir con el
Campeonato y no quedar mal con la Organizacion,
teniendo en cuenta de que seria nuestro primer afio de
compromiso y desconociamos la asistencia de nuestros
Veteranos juniors. Afortunadamente y no sin dificultades,
hemos podido cumplir hasta la fecha con nuestro
compromiso, y lo que es mas importante, se esta
haciendo la base para un futuro inmediato, con mejores
perspectivas que cuando empezamos.

Durante este tiempo ha habido jugadores méas habituales
y otros menos. Entre los primeros cabe destacar a Javier
Garcia Pachdn, Isaac Vicente Elias, Pablo de Antonio
Valencia, David Asensio, David Lillo Moreno, Pablo Bros

Gonzélez, José Luis Pérez Ballesteros, Juan Allué
Guarino, Roberto Dorado Pérez (en la actualidad en
Estados Unidos), Javier Rodriguez Gimeno (Chuski),
Jordi Carulla Domenech, Sergi Serras Pla, Jordi Rubio
Llobet entre otros, que posiblemente me olvide en estos
momentos y por lo que pido disculpas. A todos,
empezando por José M2 Asensio Aguilera, agradecer su
predisposicion y su colaboracién.

No puedo olvidar a otros, que por razones profesionales
0 personales, que me han hecho saber, no son tan
habituales. Como Pol Olego, Alex Carmona, Xavier
Sardé, Javier Campos, Francesc Barcelona, Omar Sirag,
Jesus Dafiobeitia, Marcel Puignou, Toni Molina, Miguel
Angel Blasco, Albert Fanlo, Alberto Albifiana, José Luis
Alvarez, Pau Murtra, Marc Company y posiblemente
alguno mas que olvido en estos momentos, igualmente
agradacerles su colaboracion.

Como siempre animo a otros, que en estos momentos no
participan en la seccion deportiva, que hagan un hueco
en sus obligaciones y disfruten del fatbol veterano, con lo
gue seguramente mejorard su mantenimiento fisico.

Los Veteranos Juniors en el campo de la Salle Bonanova

Toda la informacién y noticias actualizadas para ti en la web. jEntra y disfruta!

www.veteransdonbosco.com
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CIEN MENOS UNO

En este niUmero de la revista quisiera hacer una
reflexion que, aunque no corresponderia hacerla
en estos momentos, ha habido dos circunstancias
ultimamente que me llevan a considerar aportuno
efectuarla ahora. Esta reflexion esta "ligada" al
titulo que encabeza el comentario: "CIEN MENOS
UNO".

Cuando en Junio del 2007 hubo cambio en la
Junta de I'Agrupacio de Veterans Don Bosco vy fui
elegido Presidente de la misma, expuse una serie
de objetivos que queria conseguir para la
Agrupacio.

Uno de esos objetivos era POTENCIAR la
Agrupacié de Veterans y para lograrlo habia que
conseguir, entre otras cosas, AUMENTAR LOS
SOCIOS. Creedme que me he esforzado mucho
mas de lo que yo mismo pensaba en aquella
fecha, que es muy dificil conseguirlo y que alguna
vez he tenido ganas de "desertar".

¢, Qué hemos conseguido? Pues que la cifra de 75
socios que la anterior Junta nos dejé como
"herencia”, ha sido aumentada hasta los 100
socios. Gracias a los comparfieros de Junta,
gracias a otros colaboradores y gracias sobretodo
a los que han aceptado colaborar con la Agrupacio,
haciéndose Socios de la misma.

Esta cifra de CIEN debo reconocer que me
satisface y compensa, en parte, los esfuerzos
efectuados. Esta es la primera de las
circunstancias con la que iniciaba mi escrito.
Circunstancia positiva.

este
campo esta
demasiado
vacio..

siempre se
van los
mejores

La otra circunstancia que ha existido Ultimamente, totalmente
negativa, ha sido la muerte de nuestro compafiero y amigo
MIQUEL CODERCH, "Badalona Joe", a cuyo sepelio asistimos
miembros de la Junta y antiguos compafieros.

A ello me referia en mi encabezamiento de CIEN MENOS UNO.
Si como indicaba mas arriba los CIEN han sido una satisfaccion,
el MENOS UNO ha sido un "golpe bajo", y sé que algunos de sus
compafieros que conocimos la triste noticia ain no hemos
terminado de "digerirla”. Y por supuesto no hay ni que decir que
la pérdida del socio Miquel la habriamos cambiado con gusto por
todas las altas efectuadas. Desde aqui mis condolencias a toda
su familia y amigos de "Badalona Joe".

Esta es la foto de uno de los equipos en los que se alineo, junto a:
(de pie) Llaurado (portero), Duréan, Gonzalez, Rius, Barrio, Pascual
“Chacho”, Pizarroso “Pipa” y Lépez (Cabezon) (Portero). También
(agachados) Nater (también ya fallecido), Pujadas, CODERCH,
Velarde, Vera'y Paco Barnadas.

te tendremos¥\
siempre en el
recuerdo

“Badalona
Joe”
Forever!



FALLECIMIENTO DE NUESTRO COMPANERO
MIQUEL CODERCH

Hace pocos dias, fallecié, tras larga y cruel
enfermedad, nuestro compafero Miquel Coderch i
Pujol. El inolvidable "Badalona Joe". Uno de los
historicos. Siempre risuefo, buen compafero y

El sepelio tuvo lugar el 10 de marzo, alas 12,30 h. en
el Tanatorio de Can Ruti (Badalona). Por parte de
I'Agrupacid de Veterans del Don Bosco, acudimos
sus companferos Andrés Larrubia, Alfred Rius,
Carlos Rodriguez, Lluis Fiore, Juan Antonio Lopez,
Ignacio Vallejo, Fernando Pizamoso, José Luis
Barrio y quien esto escribe, Antonio Duran.

Fue wuna despedida muy emocionante. Los
protagonistas fueron los misicos (un pianista, un
violinista y wuna soprano} que interpretaron
virtuosamente varios temas clasicos, la
presentadora, que glosd la figura de Miquel y su
hija, que, muy emocionada tomd la palabra para
agradecer la presencia de los asistentes y el soporte
especial que tuvo Migquel, por parte de algunos
amigos intimos, a lo largo de su enfermedad.

Siempre recordaremos su sonrisa.
Descanse en pazx...

Coderch con su hija y nistas Coderch con su hijo y nistos
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